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10. Poeler Abendlauf startet am 10. August 2019

Nach dem erfolgreichen | Insellauf der AOK"
mit 261 Teilnehmern, bereitet das Organisations-
komitee inzwischen den ,10. Poeler Abendlauf”
vor. Drei Sitzungen waren bis jetzt erforderlich
Etwa 80 Helfer mussten unter der Leitung von
Ivonne Fichring gefunden werden, die zur
Absperrung erforderlich sind. Der diesjihnige
Abendlauf'soll nicht nur der zahlenmaBig stirks-
te werden, sondern wird einige Uberraschungen
parat halten. Die Strecken sind unverandert, da
sie vermessen worden sind. Heiko Winkler hat
noch einmal alle befreundeten Liufer mobili-
siert, um nach Poel zu kommen. Er selbst, der im
vergangenen Jahr 28 Wettkiimpfe der verschie-
densten Art absolvierte, wird nicht nur an der
Vorbereitung mitarbeiten, sondem in jedem Fall
mit auf der Strecke sein. Niklas Krombach mo-
tivierte alle Mitglieder der Poeler Laufgruppe,
sich diesen Termin freizehalten. Erstmals wird
der erste Poeler Rapskonig Nico Behmdt an die-
sem Lauf selbst teilnehmen und anschlieBend
die Siegerchrung unterstitzen. Auch die Bir-
germeistenn Gabriele Richter hat ihre Teilnah-
me zugesichert. Der Gemeindevorsteher Bodo
Kopnick, der auch gleichzeitig Wehrfhrer der
Fraiwilligen Feuerwehr ist, engagiert sich bei
der Vorbereitung und unterstitzt den Lauf mit
seinen Kameraden.

Das Meldeboro wird rechtzeitig erdffnet, so-
dass auch noch Nachmeldungen vorgenommen
werden kdnnen. Ratsam ist es jedoch, die Vor-
anmeldung zu nutzen, da dirckt am Tage die
Anmeldung schneller absolviert wird

Dennis Mehlfeld, der Sieger des Vorjahres, lobte
die licbevoll ausgewiihlte Strecke, die thm wih-
rend des Laufens die Natur nahe gebracht hat

Auch war er begeistert von der familiiren At-
mosphiire wihrend der gesamten Veranstaltung.
S0 wird es auch diesem Jahr pénktlich um 18.00
Uhr den Startschuss fir den 10-km-Lauf geben
Es ist for uns eine Selbstverstandlichkeit, dass
wir genau nach Zeitplan arbeiten™, meint Torsten
Paetzold, der | Vorsitzende des Poeler SV.
Dieser Rundkurs wird auf der Strandstralie, un-
mittelbar vor den Wohnblocken gestartet und
verliuft ithber den Schwarzen Busch, entlang der
wunderschonen Ostseckilste. Wer einen Blick
dafir hat, kann wihrend des Laufens sogar die
Schiffe und Windsurfer im Wasser sehen. In
Gollwitz angekommen, fithrt die Strecke durch
Felder und Auen der Insel. Streckenposten wer-
den gber die gesamte Zeit den Laufern den Weg
zeigen, bis sie wieder auf dem Sportplatz (iber
den Zielstrich laufen

For die 5-km-Strecke ist die gleiche Anfangs-
strecke, allerdings beginnend auf dem Sport-
platz. Nur dass sie sich an der Wendeschleife tei-
len und links in die Bungalowsiedlung abbiegen
Nachdem sie parallel zum Strand gelaufen sind,
konnen sie sich an der Schonheit der reetgedeck-
ten Hiuser erfreuen, deren Vorgarten jihrlich
schoner werden. SchlieBlich kommt man am
Cap-Arcona-Ehrenmal vorbei, welches bereits
jetzt an den Ehrenlauf am I35, September dieses
Jahres erinnert.

Fur die jongeren Teilnehmer gibt es cinen
1 ,6-km-Lauf, der einmal quer durch die Kirch-
dorfer Siedlung verliuft und dann noch eine
Stadionrunde fir unsere ganz kleinen Sportler
Auch die Nordic-Walking-Teilnchmer sind uns
willkommen. Sie fallen allerdings nicht unter
das Wertungsreglement

Ariane Stapusch, die gebartige Poclerin, wird
auch wieder mit ihrer Tochter am Start sein. Sie
verweist in diesem Jahr bereits auf viele Erfol-
ge in der Laufbewegung. Gern mixchte sie den
Inselapotheke-Laufcup™ zum wiederholten Male
gewinnen, der im September Obergeben wird.
Es ist an alles gedacht. Die kulinarische Be-
treuung Gbernimmt das  Bensons” und den
Kuchenbasar nutzen die Vertreter der Kinder-
klinik, um das Geld an bedarftige Kinder zu
spenden. Selbstverstandlich wird eine Hipf-
burg die Kinder nicht nur in der Zeit erfreu-
en, in der ihre Eltern auf der Laufstrecke sind.
Besonders hithsch werden die Kinder mit thren
Tattoos und Gesichtsmalereien ihre Eltern be-
gritBen konnen
Die Anreise kann tber die Autobahn oder direkt
durch Wismar erfolgen. Am Ortseingang ist be-
reits ein groBer Parkplatz, auf den man geleitet
wird. Unmittelbar danach ist auf der rechten
Seite der Sportplatz, auf dem dic Anmeldung
erfolgt. Toiletten und Duschen sind zusatzlich
in der Sporthalle.
Im Ziel angekommen erhdlt jeder Teilnehmer
eine eigens fiir diesen Tag geprigte Medaille. Es
sind Unikate, die auf den Silhouetten der Insel
aufgebaut sind. Die jeweiligen Sieger erhalten
neben ihrer Goldmedaille noch ein weiteres Eh-
rengeschenk: Auch werden Ehrengeschenke von
Sponsoren der Region zur Verfilgung gestellt.
Voranmeldungen iiber www.poeler-Abendlauf.
com sind deshalb ratsam, da moglicherweise das
Kontingent erschopft sein kann. Im Einzelfall
werden sicher noch Startnummem vor Ort, am
Starttag vorhanden sein
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