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Der 7. Poeler Abendlauf wird wieder ein Hohepunkt auf Poel

Termin: 13. August 2016 - Online-Anmeldung bis zum 7. August 2016 unter www.poeler-abendlauf.com

Bereits zum 7. Mal treffen sich alle Lauffreunde
auf der Insel Poel, um in den Abendsiunden
Wettkampfpunkte fiir den VR-LaufCup MV und
den . Insel-Apotheken-Laufeup™ zu sammeln.
René Lange. der neue Erste Vorsitzende des
Poeler Sportvergins weill, dass er alle Kriifie
des Vereins, der Gemeinde und der Freiwilligen
Feuerwehr dafiir vereinen muss. Wieder wird
unzer Hauptsponsor, die Egger Holzwerksioffe
Wismar, mit einer grofen Mannschaft am Start
sein. Auch dieses Jahr werden die gelaufenen
Eilometer der Mannschaft mit 5 Euro honoriert,
die dann einem gemeinniitzigen Zweck gespen-
det werden.

Bereits um 17.20 Ulr wird der Bambinilauf
gestartet. Auf der 400-Meter-Sirecke sollen die
lingsten an das Laufen herangefiihrt werden.
Also, keine Schew, wer da von den Insulanern,
oder den Giisten mitlaufen will!

10 Minuten spiter erfolgt das Startkommando
fiir den Schnupperlauf dber 1.6 km. Dieser fiilrt
auf einer Rundstrecke mitten durch den On
Kirchdorf und endet auf dem Sportplatz.
Piinktlich um 18.00 Uhr erfolgt der Start des
Hauptlaufs unter dem Startbanner der Volks-
und Raiffeisenbank, die den Abendlauf unter-
stiitze. Der Start erfolgt in der StrandstraBe. Um
einen reibungslosen Ablauf #u gewiihren, bit-
ten wir um das Verstindnis der Anwohner und
Giiste, dass alle ZufahnsstraBen von und zum
Schwarzen Busch abgesperrt werden. Erfreulich
wiire es, wenn viele Poeler die StraBen siumen
wiirden. Das erhiht die Arraktivitit dieses Lau-
fes. Hierfiir bietet sich auch der Kreisverkehr in
Gollwitz an, den die Liofer in der Zeit von 18.15
bis ca. 18.40 Uhr passieren werden. In diesem
Zeitraum ist die Onsdurchfahrt in Gollwitz nur
stark eingeschriinkt méglich.

Mew ist, dass sich die Teilnehmer der 5-km-Sire-
cke gemeinsam mit Nordic Walkemn in Richiung
Schwarzen Busch in Bewegung setzen. Dieser
Start ist 18.07 Uhr. Die Liufer trennen sich
allerdings an der Wendeschleife am Schwarzen
Busch. Wer iiber 5 km lauft, begibt sich in die
linke Uferpromenade und liuft um die gesamie
Bungalowsiedlung zuriick zum Sporiplatz. Die
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10-km-Liufer biegen nach rechis ab. Dabei ge-
niefen sie, trotz Anstrengung, die wunderschine
Landschaft, denn sie laufen im Schatten der
Biume und kinnen linksseits die Ostsee mit
allen thren Naturwundern und Schiffen bewun-
dern. In Gollwitz ist der Getriinkestiitzpunkt, an
dem man sich erfrischen kann. Danach wird die
Schiiferdrift guer durch die Poeler Auen genutzt,
um zuriick nach Kirchdorf zu laufen.

Jeder Sportler erhiilt eine Urkunde mit Platzie-
rung und Streckenzeit. Alle Sieger werden mit
Pokalen geehrt. Die drei Ersiplatzierien erhal-
ten Ehrenpreise, w.a. gespendet von ansdssigen
Unternehmen. Die | Seekiste™ Timmendorf und
der  SKY-Markt" spenden Ehrenpreise. Die Ge-
samisieger des Hauptlaufes pewinnen jeweils
ein Candlelight-Dinner im bekannten Wismarer
Fischrestaurant , Zligenkrog™.

Mew ist, dass wir den JInsel-Apotheken-Lauf-
cup” ausgeschrieben haben. Wer an mindestens
zwei der drei Wertungslinfe, dem . Insellauf der
AOK™, dem . Poeler Abendlanf™ und dem . Cap
Arcona Gedenklauf erfolgreich teilgenominen
hat und dort am besten platziert war, erhilt am
11.09.2016 diesen Cup iiberreichi.

Fiir unsere kleinen Gaste hat der Poeler Sport-
verein wieder eine Hilpfburg organisiert. Und
ein Kuchenbasar wird die Veranstaltung abrun-
den. Der . Lila-Bicker™ stellt Backwaren zur
Verfilgung und sorgt somit fiir kulinarische Un-
terstitzung.
Das Meldebiiro 6ffnet wieder wm 15.00 Uhr,
Nachmeldungen sind bis 16.30 Uhr miglich.
Dafiir ist allerdings ein finanzieller Obolus zu
gahlen. Die vorzeitige Anmeldung bis zum
7. August 2016 st nicht nur glinstiger, sondern
garantiert auch eine personalisierte Startnum-
met mit dem eigenen Namen. Die Anmeldung
erfolgt in zwei Zelten, direkt auf dem Sport-
platz. Unsere Liufe sind mittlerweile weit iiber
die Landesgrenzen hinweg bekannt, sodass wir
emeut mit liber 300 Teilnehmermn rechnen. Be-
sonders schiin wiire es, wenn noch mehr Poeler
LFlagge zeigen” und sich am Abendlauf betei-
ligen.
Umkleidemdglichkeiten sind im Sportlerheim
und fiir die Damen in der Sporthalle vorhanden.
Informationen und Oaline-Anmeldung unter
www.poeler-abendlauf.com.

Wilfried Bever



