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Insellauf der AOK
am 7.Juni 2009

Wie jedes Jahr am ersten Sonntag im Junt wird
traditionell der Insellaut durchgefiihrt. In diesem
Jahr Cillt das mit den Wablen auf einen Tag,
Dennoch denken wir, dass alle Sportler vor-
her oder nachher threm Burgerrecht nachgehen
werden.

Auch n diesem Jahr wird der Laul ganz im
Zeichen der Gesundheit stehen. Die AOK, die
Gesundherntskasse, hat dafiir alle Voraussetzun-
gen geschaffen. Am Startpunkt werden Statio-
nen sein, bei denen man verschiedene Gesund-
heitsangelegenheiten, u. . den Korperfetigehalt,
priifen lassen kann. Die Pausen werden ebenfalls
unterhaltsam gefullt sem.

Es wird in vier unterschiedlichen Strecken ge-
faufen. Ca. 1.4 kmsind es bis zum Parkplatz . 3.6
km bis zum Wendeplatz am Schwarzen Busch
und ca. 3.6 km muss man dberwinden, wenn
man bei den Nordic Walkern mithalten will, Der
Hauptlauf tiber ca. 11.2 km wird wie alle Liufe
aul dem Sportplatz gestartet und verlauft in
Richtung Schwarzer Busch rechts in den Wald-
weg entlang der Kdste bis zum Leuchtturm. Von
dort aus Kiuft man nach Gollwitz, vorber am
Sporthotel, bis Vorwerk, um dann auf der Land-
stralle zur Schiferdnft zu gelungen. Diese Liuft
muan bis zum Kaltienhofer Weg und gelangt dann
wieder zum Sportplatz. Dort wird gegen Mittag
die Siegerchrung statifinden. Nach altem Brauch
wird in der Pause e¢ine Tombola mit Preisen un-
serer Sponsoren ausgetragen. Wir wiirden uns
freuen. wenn besonders viele Poeler an diesem
Lauf teilnchmen wiirden. Anmelden kann man
sich auch noch direkt am Start. Dann muss man
ullerdings gegen

9.30 Uhr vor Ort sein, um eine Startnummer in
Empfang zu nehmen.

Umkleidemaglichkeiten sind vorhanden.

In alter Tradition erhiilt jeder Tetinchmer ein
T-Shirt, welches von HAPPYTEXX gesponsert
wird,

Jeder Teilnechmer erhiilt eine Urkunde und die
Sieger der Strecken jeweils e¢inen Pokal. Sent
dem vergangenen Jahr wird ein Wanderpokal
vergeben, der auch in diesem Jahr anden Sieger
des 11.2 km-Laufes dibergeben wird
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