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,Cap-Arcona-Lauf “ 2008

Erstmals gibt es in diesem Jahr cine neue Idee.
Giinter Liitzow wird mit seiner Wandergruppe
DE WISMARSCHEN ,.UPUN DAL LOOPER™
an unserem ., Cap-Arcona-Gedenklauf™ am
7. Sepember 2008 teilnchmen. Bereits eine
Swunde vorher, also gegen 9.00 Uhr, st Star
fiir die Wanderer direkt aul dem Sportplatz,
damit sie zur ersten Pause am Ehrenmal eintrel-
fen werden. Wanderfreunde, die eine gefiihrte
Wanderung auf der Insel wiinschen, konnen gemn
daran teilnehmen. Der Neustart wird dann, nach
der kurzen Ansprache und Kranzniederlegung.,
am Ehrenmal erfolgen.

Fiir die Lauffreudigen werden die einzelnen
Liiufe, wie immer am Ehrenmal gestartet. Nach
einer kurzen Ehrung, wird der erste Start tiber
11,2 km gegen 10.10 Uhr erfolgen. Neulinge
und Sportler mit nicht so groBer Kondition Kon-
nen im Anschluss in Richtung Sportplatz star-
ten. Bereits zum 4. Mal bicten wir den Nordic
Walkern eine Plattform iiber ca. 5.0 km. Wer
sich die langste Strecke noch micht zutraut. der

|

sollte iiber 3.6 km in Richtung Wendestelle am
Schwarzen Busch bis zum Sportplatz mitlauten.
Dieser Start wird etwa 10,17 Uhr sein.

Dic ersten Liufer der langen Strecke werden
gegen 11.00 Uhr erwartet, die Wanderer ge-
gen 12.30 Uhr. Mit deren Eintreffen werden
die Siegerchrung und eine Tombola, mit Prei-
sen unserer Sponsoren stattfinden, Wie in der
jingsten Vergangenheit, wird jeder Teilnehmer

L‘in T-Shirt. welches die Firma HAPPY TEXX

sponsert, gegen das Vorzeigen der Startnum-
mern erhalten. Eigens fiir diesen Tag wird tiir
die Wanderer ein Button gepriigt. der zur Ern-
nerung iibergeben wird.

Die Organisatoren registrieren eine zunchmende
Anzahl von Poeler Sportlern. Dartiber freuen wir
uns besonders, zumal der Lauf zunehmend gro-
Beres Interesse in der nationalen Lautbewegung
findet. Daher rufen wir gerade die Fuliballer und
Volleyballer unseres Sportvereines aul., diesen
Lauf zur Konditionierung und Vorbereitung auf
die neue Saison zu nutzen,

Anmelden kann
man sich telefo-
- % nisch bei Wilfried
: Bever unter 20345
beir allen
Vorstandsmitglie-
dern Poeler
Sportvereins,  Wer
nicht nutzen
konnte, kann natir-
lich auch noch bis
9.30 Uhr aul dem
Sportplatz  seine
Anmeldung vor-
nehmen. Dort st
auch das Umklei-
den und nach dem
. Lauf das Duschen
mdoglich. W. B,
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